
 

 

 
 

 

 

 

 

#HeForSheAtHome 家庭で #HeForShe (ヒーフォーシー)  

参加の仕方 

写真・ビデオ 

世界中から男性がどのように#HeForSheAtHome 「家庭でHeForShe」 を実行しているかというストーリーを

募集しています。写真やビデオの投稿が一番簡単です。例えば、以下のような場面を撮り説明文をつけるのはい

かがでしょう。もちろん、ご自身でオリジナルな内容を作成していただいても結構です。 

• 家族のために食事をつくる 

• 子どもの世話をする、子どもの自宅学習を行う 

• 子どもの朝の支度をする 

• 家の掃除をする・家事を協働する 

• 家族と意義ある時間を過ごす 

• ゲームを一緒にする 

• 家の中での運動 

 

SNSのタグ付けは以下でお願いします。 

@HeForShe 

#HeForSheAtHome 

 

説明文の例としては、 

 「これが僕の家庭でHeForSheだ! 君も見せてくれよ！#HeForShe @HeForShe」 

 「UN Women（国連女性機関）が主導する HeForShe を支持するので、家庭で 

#HeForSheAtHome とはどういうことなのか体現しています！平等と説明責任のためです！あなた

も@HeForSheとタグ付けしてください。みんな、一緒だよ！#HeForSheAtHome」 

 「僕は、特にこの大変な時期に、ジェンダー平等をみんなが支えられるよう、@HeForShe を支持しま

す。家に居なくてはいけない人たち、そして最前線で取り組んでいる人たち、みんなそれぞれの生活に

多くのプレッシャーを感じています。調査によると、どの国においても家庭でのケアワークの大半を女性が

担っており、それは女性がフルタイムで働いていても同様です。全ての場所において、男性たちが “手

伝う” という意識ではなく、ジェンダー平等のために立ち上がり、家庭でHeForSheとはどういうことか、

自ら体現することが大事です。君は、#HeForSheAtHomeのために何をしていますか？」 

 

注意事項 

我々はジェンダーの固定概念を悪化させないよう気を付けなければいけません。以下にご注意ください。 

 どうか、あなたまたはお子さんたちを固定概念的なジェンダーの役割にあてはめないように気を付けてく

ださい。 

 私たちは家族に優しい組織です。不適切な行為・しぐさはお控えください。 

 楽しんでください！あなたの家庭の本当の姿であるべきです。 

 

ご質問があれば英語で dinal@unops.org へお問い合わせお願いします。 
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